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Equipo Móvil de Crisis de la Salud Mental 












Si tiene problemas que afectan la salud mental o por abuso de sustancias, el Equipo Móvil de Crisis de la Salud Mental está aquí para ayudarlo. Es una asociación entre hospitales y centros comunitarios de salud mental que ofrecen:
· Asistencia comunitaria, en casa y en persona.
· Un equipo responsable para ayudarle con problemas de la vida y la salud.

Un profesional de la salud mental lo visitará en el hospital para ayudarle con:
· Acceso prioritario a la clínica
· A permanecer fuera del hospital
· A establecer y lograr metas personales de la salud
· Asistencia con el transporte
· Necesidades de vivienda
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Los Profesionales de la Salud Mental también pueden:
· Ayudarle a recibir la atención médica que necesita durante una crisis.
· Ayudarle con otras necesidades como obtener un teléfono, identificaciones y certificados de nacimiento.
· Ayudar a surtir sus medicamentos y recetas.
· Proporcionar orientación y asistencia laboral. 
· Trabajar con usted para evitar que haya una recaída.


Por el bienestar personal y para sentirse muy bien
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Medical Home Network | ©2026 All Rights Reserved | Proprietary & ConfidentialLos Promotores Comunitarios de la salud (CHW) son un vínculo entre el paciente, el sistema médico y las organizaciones comunitarias. Los promotores desarrollan relaciones de confianza con los pacientes porque ellos mismos son miembros de la comunidad. Los promotores son una extensión vital del equipo de atención médica domiciliaria.

Los Promotores se ocupan de las necesidades médicas importantes:
· Los Promotores se ocupan de educar sobre la importancia de la atención médica preventiva y conectan a los pacientes con los recursos de la salud que necesitan.
· Ayudan a obtener Medicaid u otro seguro de salud.
· Ayudan a programar citas con un especialista para el continuo cuidado medico
· Ayudan al paciente a tomar control de su propia salud, asesorándole y estableciendo metas.
· Consiguen equipos de monitoreo de medición de la presión, glucómetros y para otras necesidades del paciente.
· Proporcionan educación y monitorean el suministro de medicamentos para asegurar que el paciente sepa cómo y cuándo debe tomarlos.

Los Promotores también se ocupan de otros factores que afectan la salud proporcionando recursos y referencias y ayudando a los pacientes a coordinar servicios que fortalecen la salud en general:
· Necesidades de transporte
· Apoyo con la alimentación
· Ayuda con los servicios públicos y el costo del alquiler
· Capacitación laboral, educación, apoyo vocacional
· Necesidades de vivienda (emergencia, FHP, asistencia)

Beneficios a corto y largo plazo 
· Mejora de la salud y el bienestar general
· Mejor calidad de vida
· Mejor capacidad para administrar su propia salud y bienestar
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¿Cómo Puede Ayudarle un Promotor Comunitario de la Salud?
[bookmark: _Hlk125724311]Quienes se enrolen deben recibir atención médica (o estar dispuestos a recibir atención médica) en una de las siguientes organizaciones de salud:
· Access Community Health Network
· AHS Family Health Center
· Alivio Medical Center
· Ascension Saints Mary and Elizabeth Medical Center
· Aunt Martha’s Health & Wellness
· Chicago Family Health Center
· Cook County Health
· Erie Family Health Center
· Esperanza Health Centers
· Friend Health
· Humboldt Park Health
· Lawndale Christian Health Center
· The Loretto Hospital 
· PrimeCare Health
· Rush University Medical Center
· Sinai Chicago 
· Tapestry 360 Health
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